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Pondělí


Polévka
Z rybího filé











(obsahuje A4, A7)
04.01.2016 

I.

Zeleninové karbanátky, bramborová kaše, meruňkový kompot, čaj
(obsahuje A1 – pšenici, A3, A7)
II.

Vejce, špenát, brambory, čaj







(obsahuje A1 – pšenici, A7)
Svačina dopolední
Chléb, pomazánka tvarohová s cizrnou, mléko

(obsahuje A1 – pšenici a žito, A7)
Svačina odpolední
Bulka, máslo, jablko, čaj





(obsahuje A1 – pšenici, A7)
Úterý


Polévka
Bramborová s rajčaty










(obsahuje A7)
05.01.2016 

I.

Poděbradské maso, pohanka, mošt









II.

Kuřecí závitek, rýže, mrkvový salát, mošt






(obsahuje A3)
Svačina dopolední
Bulka, máslo, marmeláda, kakao, pomeranč


(obsahuje A1 – pšenici, A7)
Svačina odpolední
Chléb, pomazánkové máslo, čaj



(obsahuje A1 – pšenici a žito, A7)
Středa


Polévka
Z míchaných luštěnin









06.01.2016  

I.

Vrabec, zelí hlávkové, špaldový knedlík, citronáda



(obsahuje A1 – špaldu, A3, A7)



II.

Zapečené těstoviny, okurek, citronáda







(obsahuje A3, A7)

Svačina dopolední
Chléb, pomazánka ze šprotů, čaj


(obsahuje A1 – pšenici a žito, A4, A7) 
Svačina odpolední
Rohlík, drožďová pomazánka, mléko



(obsahuje A1 – pšenici, A3, A7)

Čtvrtek  

Polévka
Vývar s kuskusem










(obsahuje A9)
07.01.2016  

I. 

Ryba na zelenině, brambory opečené, dýňový kompot, mošt



(obsahuje A4, A7)



II.

Kuřecí nudličky v kedlubnách, brambory, mošt





Svačina dopolední
Lipanek, čaj, banán







(obsahuje A7)
Svačina odpolední
Chléb, máslo, kakao





(obsahuje A1 – pšenici a žito, A7)
Pátek


Polévka
Boršč














08.01.2016 

I.

Roštěná, rýže, zelný salát, čaj
   







(obsahuje A1 – pšenici)



II.

Masové koule, rajská omáčka, těstoviny, čaj




(obsahuje A1 – pšenici, A3, A7)
Svačina dopolední
Chléb, ze strouhaného sýru, mléko



(obsahuje A1 – pšenici a žito, A7)
Svačina odpolední
Bulka, máslo, šunka, čaj





(obsahuje A1 – pšenici, A7)


!!!! Na základě hygienických požadavků musí být jídlonosiče odebrány z jídelny ihned !!!!

!!!! Změna jídelníčku vyhrazena !!!!

