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Skolni preventivni strategie ZS a MS Osoblaha na $kolni rok 2013 — 2014

1. Skolnimi koordinatory prevence socialné patologicky jevt jsou ve $kolnim roce 2013 —
2014 pan ucitel Daniel Vacula se zaméfenim na protidrogovou prevenci a pan ucitel Marian
Hrabovsky na prevenci feSeni problematiky Sikany.

Ukoly:

- UCastnit se Skoleni a akci DVPP s tematikou prevence SPJ

- sledovat novinky a aktuality na www.ippp.cz a www.msmt.cz

- sledovat akce PPP Bruntal a aktivity Standy Tomana

- pfenaset na kolegy poznatky a ukoly ziskané na Skolenich a seminafich

- vyhodnocovat 2x ro¢né plnéni MPP Skoly a koordinovat ¢innost pfi plnéni MPP
- zajistit preventisty protispoleCenskych jevl z fad proskolenych studentu

- sestavit specialni nasténku k problematice SPJ

- kontrola a vyhodnoceni obsahu schranek diveéry

2. Oblast analyticka — v€asné rozpoznani problém( chovani a vztahu k navykovym latkam,
zjisténi daného stavu v oblasti nazorl a postoji, zaméfit se na zmény v chovani a
v postojich zakd mezi sebou, za zmény v postojich a vztahu k navykovym latkam, k jinym
rasam, narodim, moznosti kontakt( s navykovymi latkami.

Ukoly:

- znovu propagovat schranky duveéry, vyhodnocovat obsah a citlivé odpovidat

- doplfiovat vyuku riznymi anketami a dotazniky — mapovat stav ve Skole

- pfipominat Zakim e-mailové adresy pracovniku Skoly (funkce schranky duvery)

- pfi praci na PC sledovat chovani zak a vhodnou motivaci pfedchazet riziku gamblerstvi
(vhodné vyuzivat napf. program ZAV — zapojeni soutézi ZAV)

3. Oblast prevence - musi probihat v jednotlivych vyu€ovacich hodinach zejména
vychovného zameéfeni a tfidnickych hodinach, podle moznosti ve volném Case s cilem ucit
Zaky poznavat své okoli, sebe sama a vazit si sebe sama, svého zdravi, kazdého Clovéka a
narodu s vyuzitim vSech dostupnych podminek. Pomoci projekttd danych volno€asovych
aktivit mimo vyuc€ovani, vychazek, sportovnich akci, poznavacich soutézi a podobné.
Respektovat fakt, Ze poCatek zneuzivani drog jsou prokazatelné koureni a alkohol.

Ukoly:

- na 1. Stupni zafadit preventivni &innost do hodin PRV, VL, PR a CJ formou rozhovor(,
besed a dramatizaci témat Sikana, agresivita, koufeni, osobni hygiena a jeji vyznam pro
zdravy zivotni styl a pozitivniho ovlivnéni zdravi zak

- spoluprace s tfidnimi uciteli, posilovani sebevédomi zaka dramatizaci situaci

- uCit Zaky vzajemné ucté, sebeucté a davére

- rozvijet schopnost komunikovat, diskutovat a fesit problémy a konflikty

- rozvijet schopnost klast otazky, umeéni vyjadfit svlj nazor a uméni fici NE

- u€it zaky vzajemné pomoci a podfizeni se moznostem skupiny

- nacvi¢ovat, dramatizovat — feSit zatézovych situaci

- besedy s policii 4. r. — na témata negativni projevy chovani, Sikana, dopravni vychova

- beseda s armadou CR — témata: vlastenectvi, $ikana, pomoc v krizovych situacich,
mezinarodni terorismus

- na 2. stupni v OV, RV a pfi vhodnych tématech v ostatnich predmétech seznamovat zaky
s problematikou témat PARTY a CLOVEK HLEDA SAM SEBE (bloky ugiva, uéebnic pro
vyuku OV vhodné i v jinych pfedmétech
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- vést zaky ke vzajemnému poznani hrou s nacvikem verbalni a neverbalni komunikace
- stanovit pfesna pravidla souziti tfidni komunity
- sledovat vyvoj a dodrzovani téchto pravidel ve spolupraci se Zakovskym parlamentem
- pokusit se formovat skupiny tak, aby zaci méli pocit bezpeéi s pocitem mit moznost se
vyhnout spole€ensky nezadoucimu chovani — Sikana, uzivani alkoholu a drog apod.
- upevnovat kolektivni vztahy v€asnym podchycenim nezadoucich projeva chovani
- zaméfit se na pozitivni formovani kolektivu tfidy nebo skupiny
- zafazovat modelové a projektové situace poskytujici navody k feSeni problému
- nacvi¢ovat feSeni zatézovych situaci
- zajistit pro zaky obou stupfiti besedu s pfednaskou na téma: multikultura spojenou
s romskou problematikou a agresivitou Zaku na Skole (okresni metodik prevence)

Pozor na neué¢innou primarni prevenci:

- zastraSovani

- citové apely

- pouhé predavani informaci

- jednorazové — nahodné realizované akce
- potla¢ovani diskuze

Hromadné aktivity nebo spolecné promitani filmd by méli byt jen doplfikem, na které by mél
navazovat vZzdy rozhovor a diskuse v malych skupinach.

4. Oblast poznavani — zarazovat do jednotlivych vyucovacich hodin zakladni informace o
navykovych latkach, zajistit pfednasky nebo besedy s odborniky na téma protidrogové
prevence samostatné pro vyssi rocniky Il. stupné a také samostatné pro ucitele, moznost
volby problému pro rodice, a pokud projevi zajem, zajistit besedu s ,vyléCenymi“ narkomany.
UCit zaky nenechat bez povdimnuti jakykoliv naznak nebo projev rasismu a intolerance.
Vytvaret pro zaky pozitivni socialni klima ve tfidé a ve Skole.

Ukoly:

- na |. stupni pracovat s publikaci Slabikar détskych prav

- seznamovat Zaky s riznymi etickymi skupinami, v souvislosti s pfilivem romskych déti
do nasi skoly, pfedchazet moznym projevam rasismu

- dramatizovat situaci pfi nabizeni a odmitani cigaret a alkoholu

- na ll. stupni u€it Zaky Celit nabidce navykovych latek a ucit je odmitnout nabidku cigarety,
alkoholu, drogy, odmitnout podilet se na Sikanovani spoluzaku a sprejerstvi, odmitnout
zaskolactvi a vydélek za u€asti na pachani trestné Cinnosti

- pozitivni socialni klima vytvaret na zakladé pocitu davéry bez tlaku na vykon Zaka

- kurator pro mladez — Pravni védomi a trestni odpovédnost déti

- |ékaF — dospivani, start jesté ne! (Seminaf s besedou pro zaky 9. tfidy.)

- se starostou obce na téma: Souziti ob&anl a boj se SPJ v obci.

- beseda protidrogovou tematikou a zdravym Zivotnim stylu

- navstéva krnovského K centra

5. Spoluprace s rodi¢i — na vSech Urovnich — seznameni rodi€a s metodickymi materialy,
které obsahuji zakladni doporu€eni rodicim. UCit také rodi€e reagovat na projevy nasili,
rasismu a intolerance u déti na verejnosti. Prostfednictvim tfidnich uciteld seznamit rodice
s dostupnou literaturou.

Ukoly:
-zajistit rodiCe informacni odpoledne s tématikou prevence SPJ vletné Sikany — vyuzit
nabidku S. Tomana pfipadné K centra
-spolupracovat s rodici pfi zdraveé vychové déti — nejlevnéjsi prevence
-seznamit rodie s publikacemi — Drogy, jak vlastné vypadaji?
Hovofte s détmi oteviené
Likvidacni zivotni styl



Spoluprace s POLICIi CR — protidrogové oddé&leni Bruntal — zajistit prednasku pro zaky 9.tfid
spojenou s besedou na téma zneuzivani navykovych latek a jejich dopad na socialni projevy
Clovéka.

6. Spoluprace s protidrogovym centrem pri PPP Bruntal - zajistit alesponi jedno setkani
ve Skolnim roce s pracovnikem protidrogového centra — pfipravit minimalné jednu besedu
pro zaky pfipadné i besedu pro rodice.

Ukoly:

- zajistit pro zaky devatych tfid navstévu K centra v Krnové 554620177, 777090776

- zajistit pro pedagogy prednasku s tématikou Sikany a agresivity zaku

- zajistit pro rodiCe pfednasku s problematikou drogové zavislosti — pan Toman

- seznamit rodice i Zaky s obsahem materialu http://www.minimalizacesikany.cz/

- seznamit rodi¢e i zaky s Metodickym pokynem MSMT k Fe$eni Sikanovani ve $kolach
a Skolskych zafizenich

7. Jednotny postup pfi objeveni zneuzivani navykovych latek zak ZS Osoblaha je
v pripadé potieby realizovan podle této osnovy:

A - Zak je patrné pod vlivem drog — jeho zivot véak neni oéividné ohrozen:

Ukoly:

-okamzité privolat rodi¢e a uzavfit dohodu o spole¢né pomoci, to znamena, ze rodice
okamzité se zakem navstivi Iékafe a odbornou poradnu pro uzivatele drog a zajisti ro dité
dalsi pravidelné navatévy poradny a terapeuta

-v pfipadé, Ze rodi¢e nejevi snahu ani ochotu spolupracovat nebo pfi podezfeni na
opakované pouzivani navykovych latek a pfi zjist&ni absence oznami ZS Osoblaha tuto
skuteénost neprodlené oddéleni pro péce o dité

B - Zak je pod vlivem drog — jeho Zivot je zjevné ohrozen:

Ukoly:

- okamzité pfivolat rychlou zachrannou sluzbu — zajistit co nejrychleji odvoz zaka do
nemocnice

- neprodlené informovat o dané situaci rodiCe zaka a zajistit vzdy pInéni kol bodu A

- informovat okresniho protidrogového koordinatora pfi PPP Bruntal

C - Zak odhalen jako dealer na $kole:

Ukoly:

- okamzité pfivolat do Skoly rodi¢e zaka, informovat je o vzniklé situaci a o nutnosti
represivniho postupu

- ihned informovat POLICII CR

- uvédomit oddélené péce o dité v Krnové

D — Prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog? Navykové latky, zejména
pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho jednani. Je tfeba zachovat
nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami €asto prudce reaguji na verbalni komunikaci: je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybdm, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a hlubSi hlasové
poloze

- odhad pfivolani Iékafské pomoci muze ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté:
ddvodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy
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E — Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, €ernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek &erstvého vzduchu je tfeba zajistit, zejména kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud moZzno, je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku),
ktera byla poZita. Informace u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijede lékaF

Dulezité je rozpoznat, jakou cestou doSlo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi
nebo bezvédomi

Pii védomi — k otravé doslo usty

- podat vétSi mnozstvi vody (pfipadné s zivoCiSnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stla¢enim jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opafit pokud mozno, je tfeba opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji
pfivolanému lékafi

Pri védomi — k otravé doslo nitrozni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné dostatek Cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti a zajistit nepretrzity dohled

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékafi
- zvraceni nema smysl vyvolat, latka neproS$la zazivacim ustrojim!!!

Pri bezvédomi

- nikdy nepodavat nic do usty!!! Nevyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapad| jazyk

- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a
odstrafiovanim zvratkl nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a vycistite je) a zahajit
dychani z ust do ust

- zajistit nepretrzity dohled a zabranit prochladnuti

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla poZita a pfedat ji pfivolanému lékafi

8. Specifika otrav u rtiznych navykovych latek

Alkohol
U tézSich otrav je nebezpedi vdechnuti zvratk(l nebo zastavy dechového centra.

Nepodceriujte tézSi opilost a volejte 1ékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublizila
sobé nebo druhému. LékaFskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni ucinkd
drogy pfetrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je tfeba zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
velmi agresivng, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné Casté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken).



Pervitin
| zde je dobré zajistit nepretrzity dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysiného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin) ]
Predavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumeny UCinek na dychani. Caste je
bezvédomi a zastava dechu. UCinky se nékdy podobaiji tézké opilosti.

Tékavé latky
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit k zastavée
dechu a bezvédomi.

9. Testovani na pritomnost alkoholu a OPL

Existuje-li divodné podezieni z poziti alkoholu nebo navykové latky a mozného ohrozeni
zdravi Zaka, bude se souhlasem zakonného zastupce Zaka provedeno testovani na
pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, pfitomnosti OPL pomoci zkousky ze slin.

10. Prevence a ifeseni problematiky Sikany

V oblasti prevence a feSeni problematiky Sikany postupovat podle feditele Skoly, ktery je
ptilohou preventivniho programu $koly. Re$enim této problematiky je povéfen pan uditel
Marian Hrabovsky, ktery jako Skolni metodik prevence Sikanovani absolvoval odpovidajici
teoretickou pfipravu.

V Osoblaze 03. 09. 2013 Mgr. Jaroslav Zetel
feditel Skoly



Pokyn reditele Skoly k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky Skoly

Pedagogicti pracovnici jsou v ramci plnéni tohoto pokynu povinni:

-podrobné se seznamit s obsahem Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze

a t8lovychovy k fe$eni Sikanovani ve Skolach a $kolskych zafizenich C.j. 22294/2013-1,
pripadné s jeho pozdéjSimi doplriky a novelami, které jsou k dispozici u feditele Skoly nebo
na www.msmt.cz

-ve funkci TU seznamit Zaky i rodiCe s charakteristikou Sikanovani, trestni zodpovédnosti
agresora za takové chovani, aby si vSichni uvédomili, Ze se nejedna o neSkodnou formu

-udrzovat na nasténkach ve tfidé v aktualnim stavu informace pro zaky jejich doporu¢eném
postupu pfi zjisténi projevl agresivniho chovani i Sikany mezi zaky

-pfedchazet vSem naznak(im agresivity a vSem zpusobum Sikanovani mezi zaky

-neakceptovat Sikanovani v jakékoliv formé, okamzité feSit jakékoliv projevy Sikany a kazdé
postupu pfi zjisténi projevu agresivniho chovani &i Sikany mezi zaky

-znat formy projevu Sikany (verbalni pfimé a nepfimé, fyzické pfimé a nepfimé, aktivni a
pasivni)

- ve vzdélavacim procesu vést dikladné a systematicky zaky k osvojovani mezilidskych
vztah( zalozenych na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu zaka
a rozvijet zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého Clovéka

- respekt k individualité kazdého jedince

- etiku jednani (humanitu a tolerantnost)

- jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost ¢lovéka

-pro zodpovédnost jedince prohlubovat si své znalosti a dovednosti v oboru prevence Sikany
a dalSich SPJ, vyuzivat moznosti osobni, spolecenské a moralni vychovy

-zUCastnovat se podle pokynu feditele Skoly Skoleni v akreditovanych kurzech

- sledovat a v€as rozpoznat pfipady:

- domaci nasili

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komeréniho sexualniho zneuzivani
- ohroZovani mravni vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy-bulimie, anorexie

Sdélit zakim cesty k oznamovani i jen zarodkl Sikanovani (pfi zachovani divérnosti
takovych omezeni)

- 554 642 106, mobil 603 770 177, osobni navstévu nebo zastoupeni rodici

- vychovné poradkyni do schranky davéry, dale osobni navstévu nebo v zastoupeni rodici
- rodic¢lim

- na linku bezpeéi telefon 800 155 555 — bezplatna linka pro Gzemi celé CR

V souladu s pracovnim fadem svédomité vykonavat dohled nad zaky o pFestavkach, pred
zacatkem vyuc€ovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, to hlavné v prostorach, kde
k Sikanovani jiz doslo nebo by mohlo dochazet (uzamykat prostory, kam maji Zaci povolen
vstup pouze za doprovodu ucitelll — télocvi¢na, kabinety a pfilehlé prostory).
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Reditel $koly je povinen:

-aktivné se podilet na feSeni pfipadd Sikanovani a napomahat kolegiim zvladnout zakladni
postup (opakované seznamovat pracovniky s informaci MSMT CR ¢.j. 14 144/98-22
~opoluprace Skol a pfedSkolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci vySetfovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.”

-vést peclivou evidenci vSech pfipadl agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky ve
spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi PP

-spolupracovat s psychologickou poradnou a dalSimi odbornymi sluzbami resortu Skolstvi,
které se problematikou Sikany zabyvaji

-pfi podezieni na Sikanovani zaka nezbytné spolupracovat jak s rodinou obéti, tak i agresora

Nepedagogicti pracovnici jsou povinni:

-uzamykat prostory, kam nemaji Zaci bez doprovodu ¢&i dohledu pedagogického pracovnika
povolen pfistup (napf. sklady, kotelna, télocviéna, cvicna kuchynka, kabinety a podobné)

-hlasit fediteli Skoly (TU, dozirajicimu uciteli) projev agresivniho chovani &i Sikany u zaku

V Osoblaze 03. 09. 2013 Mgr. Jaroslav ZETEL
feditel Skoly

Dostupny material, literatura a prostredky k prevenci socialné patologickych jevi:

MUDr. Karel NeSpor, CSc.- Alkohol, drogy a vaSe déti, MUDr. Karel NeSpor, CSc.-Pfiru¢ka pro
spolupracovniky programu FIT IN na ZS a MS, MUDr. Karel Ne$por, CSc.-Problémy s navykovymi
latkami ve Skolnim prostfedi — ¢asna intervence, Jak pfedchazet problémdm s navykovymi latkami na
z&kladnich a stfednich Skolach, Claire Raynerova — Neni¢ své ch\tré télo, Drogy-jak vlastné vypadaji-
VZP CR, MUDr. Josef Richter-Likvida&ni Zivotni styl, Petr Hroch — Obecna psychologie zavislosti
(Poznamky k programu ,Ucitel a problematika zavislosti u zak{ a studentd” Slabikar détskych prav,
Dr. Horvathova — Zakladni informace o d&jinach, kultufe a mentalité Romu, Letagky-Sikana-Tyrani-
Co bychom méli védét o sexualnim zneuzivani, Sebevrazda a mladi lidé, Deset krok( jak pomoci
svému ditéti fikat ,NE“ alkoholu a drogam, Citadela-Hovofte s détmi oteviené&, Schranky divéry, jejich
pravidelny vyb&r a vyhodnocovani informaci, Album lidskych prav, Metodicky pokyn MSMT —
€.j.20-006/2008-51, Mgr. Bohumila Pospisilova a Ing. Jifi TySer — Vychovné poradenstvi, videokazety-
Od dospivani k dospélosti, Cap, vrana — tabu, Pozor droga, Aids, Zname, nezname, PEER Program,
O zlém snu (film z obdobi holocaustu), O&i hadl, Drogova problematika, Rekni drogam NE.



