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Pondělí


Polévka
Z kysaného zelí









(obsahuje A7)
07.03.2016 

I.

Švédská roštěná (jako svíčková), špaldový knedlík, džus


(obsahuje A1 – špalda, A3, A7)



II.

Zapečené těstoviny se šunkou, okurek, džus




(obsahuje A1 – pšenic, A3)
Svačina dopolední
Chléb, hrachová pomazánka, čaj


(obsahuje A1 – pšenici a žito, A7, A10)
Svačina odpolední
Rohlík, pomazánka z nivy, mléko



(obsahuje A1 – pšenici, A7)
Úterý


Polévka
Kmínová










(obsahuje A1 – pšenici, A7)

08.03.2016 

I.

Kuřecí špíz, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj



(obsahuje A7)



II.

Plněná paprika, brambory, mrkvový salát, čaj




(obsahuje A3)
Svačina dopolední
Pribináček, čaj, ovoce





(obsahuje A7)
Svačina odpolední
Chléb, šunková pomazánka, paprika, čaj


(obsahuje A1 – pšenici a žito, A7)
Středa


Polévka
Rybí











(obsahuje A1 – pšenice)
09.03.2016  

I.

Taštičky plněné bramborem a tvarohem přelité cibulkou se smetanou, mléko


















(obsahuje A1 – pšenice, A7)



II.

Zapečené rizoto s brokolicí, míchaný kompot, mošt



(obsahuje A7)
Svačina dopolední
Chléb, tvarohová pomazánka s tuňákem, mléko
(obsahuje A1 – pšenici a žito, A4, A7) 
Svačina odpolední
Přesnídávka, čaj, ovoce






Čtvrtek  

Polévka
Špenátová










(obsahuje A3)
10.03.2016  

I. 

Kuře na zelí jinak, bramborový knedlík, citronáda



(obsahuje A7)



II.

Poděbradské maso, pohanka, dýňový kompot, citronáda


(obsahuje A1 - pšenici)
Svačina dopolední
Koblížek, kakao, ovoce





(obsahuje A1 – pšenice, A7)
Svačina odpolední
Chléb, máslo, strouhaný kedluben, čaj
 

(obsahuje A1 – pšenici a žito, A7)
Pátek


Polévka
Celerová










(obsahuje A7, A9)
11.03.2016 

I.

Ryba se žampiony, brambory, rajčatový salát, čaj



(obsahuje A1 – pšenici, A4, A7)



II.

Farmářský fazolový guláš, chléb, okurek, čaj




(obsahuje A1- pšenici a žito)




Svačina dopolední
Chléb, školní pomazánka, bílá káva


(obsahuje A1 – pšenici a žito, A3, A7)
Svačina odpolední
Rohlík, máslo, čaj






(obsahuje A1- pšenici,A7)


!!!! Na základě hygienických požadavků musí být jídlonosiče odebrány z jídelny ihned !!!!

!!!! Změna jídelníčku vyhrazena !!!!

