[image: image1.bmp]na týden od 03.10.2016 do  07.10.2016
Pondělí


Polévka
Pohanková







03.10.2016  

I. 

Sekaná A1 – pšenice, A3, brambory, zelí A1 – pšenice, čaj





Svačina dopolední
Chléb (A1 – pšenice a žito, A3, A7 ), pomazánka z rybiček A4, A7, čaj
Svačina odpolední
Rohlík (A1 – pšenice, A3, A7 ), sýrová pomazánka A7, mléko A7
Úterý


Polévka
Ze zeleného hrášku A7







04.10.2016 

I.

Lečo A3 se šunkou, chléb (A1 – pšenice a žito, A3, A7 ), mošt



II.

Nudlový nákyp s hráškem (nudle, hrášek, sýr), mošt
Svačina dopolední
Rohlík(A1 – pšenice, A3, A7, máslo A7, marmeláda, kakao A7, ovoce  
 
Svačina odpolední
Chléb (A1 – pšenice a žito, A3, A7 ), zeleninová pomazánka s vejcem A3, A7, čaj
Středa


Polévka
Bramborová A1 – pšenice, A7








05.10.2016 

I.

Tortilla A1 – pšenice s masem a zeleninou, džus

Svačina dopolední
Chléb (A1 – pšenice a žito, A3, A7 ), pomazánka z červené čočky A7, čaj
 

Svačina odpolední
Lupínky s mlékem A7, ovoce
Čtvrtek  

Polévka
Selská






06.10.2016 

I.

RybíA4 kousky na zelenině (jako špíz), brambory, čočkový salát, čaj



II.

Krůtí závitek (šunka, sýr A7), rýže, čočkový salát
, čaj













Svačina dopolední
 Termix A7, čaj, ovoce
Svačina odpolední
Chléb (A1 – pšenice a žito, A3, A7 ), salámová pomazánka A7, čaj 
Pátek


Polévka
Vývar s rýží







07.10.2016  

I.

Guláš, knedlík(A1 – pšenice, A3, A7 ), citronáda













Svačina dopolední
Chléb (A1 – pšenice a žito, A3, A7 ), drožďová pomazánka  A3, A7, čaj
Svačina odpolední
Závin (A1 – pšenice, A3, A7), bílá káva A7, ovoce
!!!! Na základě hygienických požadavků musí být jídlonosiče odebrány z jídelny ihned !!!!

!!!! Změna jídelníčku vyhrazena !!!!

