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 REŽIM DNE V MATEŘSKÉ ŠKOLE  

  

6.00-8.30        příchod dětí, spontánní činnosti do 8.00            

příchod předškolních dětí  

8.30-8.45        úklid, ranní cvičení   

8.45-9.15        svačinka  

9.15-9.45         řízená činnost, výuka  

9.45-11.45       pobyt venku, hygiena  

11.45-12.30     oběd, hygiena  

12.30-14.15     odpočinek, relaxace  

14.15-14.30     vstávání, hygiena  

14.30-14.50     odpolední svačinka  

14.50-16.00     volné hry, rozcházení dětí (v teplých měsících pobyt na zahradě mateřské školy)             
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