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Pondělí

Polévka
Špenátová A1 – pšenice A3A7
19.10.2026  

oběd 

Ryba na zelenině A4, bramborová kaše A7, okurek, rajče, mrkev, džus 
Svačina dopolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, máslo A7, banán, kakao A7
Svačina odpolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, hrachová pomazánka A7, čaj 





Pitný režim

Mošt mrkvový
Úterý


Polévka
Mrkvová A1 – pšenice A7



20.10.2026 

oběd

Krupicová kaše A1 – pšenice A7, čaj , kaki




   
Svačina dopolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, máslo A7, vařené vejce A3, mléko A7
Svačina odpolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, pomazánkové máslo A7, ředkvička, čaj





Pitný režim

Čaj s citronem
Středa


Polévka
Fazolová A1 – pšenice 



21.10.2026 

oběd

Masové koule v rajské omáčce A1 – pšenice A3, těstoviny A1 – pšenice, čaj 






Svačina dopolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, sýrová pomazánka A7s pažitkou, bílá káva A7
Svačina odpolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, zeleninová pomazánka A7 A10, čaj





Pitný režim

Voda
Čtvrtek  

Polévka
Kroupová A1 – ječmen A7 A9
22.10.2026 

oběd

Halušky se zelím A1 – pšenice, čaj, mrkvový salát s celerem A9, jablko  
Svačina dopolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, tvarohová pomazánka A7, mléko A7
Svačina odpolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, máslo A7, šery rajče, čaj





Pitný režim

Mošt malinový
Pátek


Polévka
Boršč A1 – pšenice A7

23.10.2026 

oběd 

Kuřecí rizoto, kompot míchaný, mošt





Svačina dopolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, sýr A7, okurek, mléko A7pomazánka A7 
Svačina odpolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3 A7, pomazánka A7 z rybího filé A4, čaj
Pitný režim

Čaj z černého bezu
!!!! Na základě hygienických požadavků musí být jídlonosiče odebrány z jídelny ihned a strava je určena k okamžité spotřebě !!!!

!!!! Změna jídelníčku vyhrazena !!!!

